Zalacznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 07/2025

Dyrektora Przedszkola Publicznego w Krzeszowie
z dnia 18.12.2025r.

Procedura postepowania w przypadku agresywnego zachowania dziecka

w Przedszkolu Publicznym w Krzeszowie

| Podstawa prawna:
1. Ustawa zdnial4grudnia2016r. Prawo Oswiatowe (Dz.U.z2021r.p0z.1082z pézn.zm);

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
(Dz.U.z2020r.p0z.1604);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach (Dz.U.z2020r.poz.1280);

4, Statut Przedszkola.

Il Definicja agresji:

Agresja to kazde zamierzone dziatanie w formie otwartej lub symbolicznej, majace na celu
wyrzadzenie komus lub czemus szkody, straty lub bélu. (Ranschburg 1985, s. 77)

Formy dzieciecej agresiji:

Agresja fizyczna — polega na ataku fizycznym badz obronie. Jej przyczyng czesto bywa konflikt o
zabawke lub pomyst na zabawe. Przejawia sie zaréwno biciem, kopaniem, szczypaniem,
gryzieniem, jak i wyrywaniem sobie zabawki, popychaniem, rzucaniem i niszczeniem przedmiotdw.

Agresja werbalna — polega na konfrontacji stownej zwigzanej z wyzwiskami, a takze z obwinianiem,
skarzeniem, lamentowaniem. Sg to takze: ktdtnie, obrazliwe stowa, prowokowanie.

Agresja posrednia (cicha) — wystepuje wtedy, gdy dziecko wytacza sie z komunikacji, Swiadomie
ignoruje i wyraza przesadnie brak zainteresowania innymi dzie¢mi. Sygnalizuje antypatie i broni sie
przed kontaktem spotecznym, przygotowuje w tajemnicy przykry dowcip.

Agresja relacji — moze prowadzi¢ do wykluczenia z grupy pewnych oséb, przedstawienia siebie w
lepszym Swietle oraz narzucania komus swojej woli.



Zachowania agresywne dziecka to takze:

= opOr wobec rodzica/opiekuna prawnego/nauczyciela;

* niszczenie przedmiotdéw wtasnych i cudzych;

» przesadne zgdanie zainteresowania oraz uwagi ze strony innych;
» przeszkadzanie innym dzieciom;

» wybuchowos¢;

» zadanie natychmiastowego zaspokojenia potrzeb;

= krzyki i grozby wobec innych dzieci.

Dziatania podejmowane w sytuacjach wystgpienia zachowan agresywnych muszg mieé charakter
kompleksowy. Skutecznos¢ podejmowanych interwencji zalezy od tego, czy nauczyciele i rodzice
konsekwentnie realizujg jednolity system oddziatywan wychowawczych wobec dziecka i sposéb
reagowania na agresje.

Ill Cele procedury:

1. Usprawnienie i zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wychowawczych przedszkola w sytuacjach
trudnych.

2. Zapobieganie powtarzania zachowan trudnych u dziecka, poprzez wprowadzenie dziatan
profilaktycznych.

3. Ksztattowanie u dzieci pozytywnego obrazu siebie, budowanie poczucia wtasnej wartosci.
4. Ustalenie zasad reagowania na zachowania trudne u dziecka.
5. Wspdtpraca ze srodowiskiem rodzinnym dziecka.

6. Eliminowanie agresji jako zagrozenia dla bezpieczeristwa dzieci.

IV Zakres procedury:

1. Procedura reguluje zasady postepowania wobec dziecka przejawiajgcego zachowanie trudne
wobec siebie lub wobec innych w grupie przedszkolnej.

2. Za zachowanie trudne rozumiec nalezy:
- ucieczke-oddalenie samowolne od grupy lub z grupy;

- zachowanie trudne: bicie, drapanie, kopanie, rzucanie przedmiotami, niszczenie mienia, cigganie
za wtosy, szczypanie, itp.

- samouszkodzenia: uderzanie gtowg o podtoge, gryzienie, szczypanie siebie, itp.



V Postepowanie w sytuacji wystgpienia zachowania trudnego/agresywnego:

1. Kazdy nauczyciel oraz pracownik przedszkola ma prawo reagowac na zachowania niebezpieczne
ze strony dziecka.

2. Nauczyciel w trakcie sytuacji niepozgdanej zwigzanej z niewtasciwym zachowaniem dziecka lub
tuz po jego zakoriczeniu informuje dziecko, ze okreslone zachowanie jest niewtasciwe.

3. Nauczyciel informuje rodzica/opiekuna prawnego o zachowaniu niepozgdanym, ktore miato
miejsce w danym dniu i wpisuje notatke do dziennika elektronicznego.

4. Podejmujac interwencje wobec dziecka przejawiajgcego zachowania niepozgdane, nauczyciel
musi zapewni¢ bezpieczenstwo pozostatym dzieciom z grupy oraz sobie, moze prosi¢ o pomoc
innego pracownika przedszkola.

5.Dziataniom skierowanym na usuniecie bezposredniego zagrozenia musi towarzyszy¢ préba
wyciszenia dziecka badZ odwrécenia jego uwagi itp., jesli to nie pomaga to:

- nauczyciel podejmuje prébe wyprowadzenia dziecka z sali i uspokojenia go;

- jezeli dziecko nie chce wyjs¢ z sali, a sytuacja jest bardzo niebezpieczna wtedy wyprowadzamy
reszte grupy (jesli jest inny pracownik lub nauczyciel).

6. Reakcja wobec zachowan niepozadanych przejawianych przez dziecko musi by¢ adekwatna do
wieku dziecka, jego stopnia rozwoju oraz okolicznosci zdarzenia.

7. Podjecie przez nauczyciela préby wyciszenia zachowania agresywnego nastepuje poprzez
rozmowe z dzieckiem, odwrdcenia jego uwagi, zaproszenie do kgcika wyciszen, zaproponowanie
innej aktywnosci, izolacje np. w holu, gabinecie specjalistéw, kancelarii u dyrektora. Fakt
agresywnego zachowania dziecka powinien by¢ odnotowany w dzienniku elektronicznym i
zgtoszony bezposrednio rodzicowi/opiekunowi prawnemu odbierajgcemu w danym dniu dziecko z
przedszkola.

8. Podejmujac interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy powstrzymac sie od przejawiania
w stosunku do niego agres;ji fizycznej i stownej (nie nalezy: obrazac dziecka, zawstydzac¢ go ani
oceniac; ocenie podlega zachowanie, a nie osoba). Reakcja powinna by¢ stanowcza, a przekaz
stfowny prosty, konkretny i jasny

9. Po jednorazowym zachowaniu agresywnym dziecka, rodzic/opiekun prawny podpisuje zgode na
przetrzymywanie dziecka w sytuacjach, kiedy jego zachowanie zagraza bezpieczeAstwu swemu lub
innym dzieciom;(zatacznik nrl do procedury). Brak takiej zgody jest podstawg do wzywania
Pogotowia Ratunkowego w przypadku pojawienia sie zachowan agresywnych u dziecka.

10. Dziecko nie moze uczestniczyé w zajeciach dopdki nie bedzie spokojne.

11. Pracownik przedszkola towarzyszy dziecku w sytuacji dla niego trudnej, az do uspokojenia
emocji.

12. Interwencja fizyczna badz wezwanie stuzb porzagdkowych stosowane sg w ostatecznosci
(dziecko nie reaguje na proby uspokojenia, przejawia wzmozone napiecie, jego zachowanie
niebezpiecznie nasilajg sie).



13. Jesli dziecko zagraza innym dzieciom lub nauczycielom przedszkola rodzice/opiekunowi prawni
majg obowigzek odebrac dziecko z placodwki niezwtocznie od momentu uzyskania informaciji.

14. W przypadku odmowy zgtoszenia sie po dziecko, dyrektor przedszkola moze podja¢ decyzje o
wezwaniu Pogotowia Ratunkowego lub stuzb porzadkowych.

VI Procedura eliminowania zachowan trudnych:

Dziatania:

1. uczymy dziecko aby rece byty spokojne-dajemy mu gniotki;

2. stosujemy czasem masaze sensoryczne;

3. duzo wzmocnien pozytywnych za najdrobniejsze rzeczy np. widze ze twoje nogi sg spokojne,
brawo;

4, funkcjonalny trening komunikacji - czyli podpowiadanie dziecku komunikatéw, ktorych

moze uzywac wobec kolegdw np. podczas wspdlnej zabawy na dywanie;

5. warunkowanie polecen np. ustaw sie w parze, stan itp.;

6. nauka zabawy symbolicznej i zabawy naprzemiennej;

7. wprowadzenie kodeksu postepowania w razie zachowan trudnych ze wszystkimi dzie¢mi;
8. stworzenie kacika wyciszen dla dzieci;

9. przeprowadzenie zaje¢ o emocjach i o ztosci;

10. powieszenie w widocznym miejscu plakatu, na ktérym sg przedstawione narzedzia jak

radzi¢ sobie ze ztoscig;

11. proby rozwigzywania konfliktéw miedzy dzie¢mi poprzez rozmowy, nazywanie emocji i
ttumaczenia, jak mozna inaczej rozwigzac problem nie stosujgc agresji;

12. obserwacja i doszukiwanie sie przyczyn zachowania trudnego udanego dziecka.

Jesli oddziatywanie pedagogiczne (rozmowy wychowawcy z agresywnym dzieckiem, rozmowy
wychowawcy z jego rodzicami/opiekunami prawnymi), objecie dziecka pomocg psychologiczno —
pedagogiczng w postaci zajec¢ specjalistycznych lub innymi formami pomocy (realizacja
indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego tylko w przypadku posiadania przez
dziecko orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na: zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowaniem spotecznym, uposledzenie umystowe,
autyzm, zespot Aspergera, sprzezong niepetnosprawnosé, nie przynoszg pozadanych zmian w
zachowaniu dziecka nalezy - w porozumieniu z rodzicami/opiekunami prawnymi — obja¢ dziecko
specjalistyczna opieka poradni psychologiczno — pedagogicznej i diagnozg lekarska (neurologa,
psychiatry). Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany do wypetniania zalecent wynikajgcych z
diagnozy poradni psychologiczno-pedagogicznej, konsultacji specjalistycznych, wspétpracy z



przedszkolem oraz regularnego przyjmowania przez dziecko lekéw (np.
uspokajajgcych/wyciszajacych), jezeli takie zostaty zalecone, o czym dyrektor przedszkola powinien
zostac poinformowany.

V Osoby podlegajace procedurze:

Do przestrzegania niniejszej procedury zobowigzani sg dyrektor, nauczyciele, specjalisci i wszyscy
pracownicy przedszkola oraz rodzice lub opiekunowie prawni dziecka.

VI Postanowienia koncowe:
1. Z procedurg zostajg zapoznani pracownicy przedszkola oraz rodzice dziecka;

2. Procedura obowigzuje z dniem podpisania.



Zatgcznik nrl

Krzeszow,

Wyrazam zgode na zastosowanie wobec mojego dzieCKa.........cccvurvrreeeieeiieeiieiieeiecrereeeee e

Procedury postepowania w przypadku agresywnego zachowania dziecka w Przedszkolu
Publicznym w Krzeszowie w przypadku wystgpienia u dziecka zachowan trudnych (zagrazajgcych
jego bezpieczenstwu lub innych ) ponizszych dziatan:

1. Polecenia ustne wydane przez nauczyciela.

2. Zaopiekowanie sie emocjami dziecka-bycie blisko, méwienie spokojnym, zréwnowazonym
gtosem, bycie wsparciem.

3. Odsuniecie dziecka, przejscie do kacika wyciszen lub wyjscie z sali by dziecko odpoczeto i
miato szanse wyrzucié z siebie negatywne emocje.

4. Przytrzymanie dziecka, méwienie stop, nie zgadzam sie na bicie, nie chce zebys mnie bit, nie
podoba mi sie to.

5. Holding-trzymanie dziecka w objeciu od tytu, na siedzgco lub stojgco, aby nie zrobito
krzywdy sobie lub innym.

(podpis rodzica)



Instrukcja dla nauczyciela

Jak reagujemy gdy dziecko ma zachowanie trudne:

1. dziecko musi dosta¢ instrukcje co ma zrobi¢ aby zatrzymaé zachowanie trudne, np. Jasiu
trzymaj nogi na podtodze, twoje rece sg przy ndzkach, odtéz nozyczki na stét itp.;

2. mozesz powtarzac to wielokrotnie tylko méw to spokojnie.

Postawa:

1. Zbliz sie do dziecka:

2. Zejdz do jego poziomu, gdy do niego mowisz;

3. Moéw spokojnie, ale stanowczo, unikaj tonu rozkazujgcego, komunikat musi by¢ krotki i

zrozumiaty dla dziecka;
4, Daj poczucie bezpieczenstwa poprzez zdecydowanie i opanowanie.

Bezpieczna przestrzen:

1. Postaraj sie aby dziecko poszto do kacika wyciszen i tam odpoczywato.

2. Jesli sie wyrywa mozesz wyprowadzi¢ dziecko z sali do miejsca gdzie bedzie miato
przestrzen, aby sie uspokoi¢ (miejsce musi by¢ nudne dla dziecka).

3. Badz przy dziecku, staraj sie mowié krétkie komunikaty spokojnym gtosem, np. jestem tu,
widze, ze sie zeztoscites, itp. nie chce zebys mnie bit, to mnie boli, nie zgadzam sie na bicie.

4, Jesli to konieczne przytrzymaj dziecko.

Nauczycielka zawsze musi odpowiedziec¢ sobie na pytania:

1. Czy panuje nad sytuacjg?
2. Czy jest bezpieczna?
3. Czy inne dzieci sg bezpieczne?

4, Czy osoba z wybuchem ztosci jest bezpieczna?



